Gweithgaredd corfforol i’r
blynyddoedd cynnar (geni-5 oed)

Mae plant gweithgar yniach, yn hapus,
yn barod am yr ysgol ac yn cysgu’n well
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Symudwch fwy. Eisteddwch lai.
Chwaraewch gyda’ch gilydd.
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Canllawiau Prif Swyddogion Meddygol y Deyrnas Unedig 2011 Dechrau egniol, dyfodol egniol:
www.bit.ly/startactive

OGL © Hawlfraint y Goron 2016 ~ WG29363  Addaswyd gan Lywodraeth Cymru oddi wrth y fersiwn Saesneg gyda chaniatad yr Adran lechyd.



